Fondacija mentalne higijene
»EXSPECTO“

Subotica

Santiéeva 27.

Del.br. EX: 28/2018

Datum: 04.05.2018.

GodisSnji izveStaj o realizaciji Programa poslovanja
sa finansijskim pokazateljima Fondacije mentalne
higijene ,,Exspecto® za 2017. godinu



Izvestaj o realizaciji programa u 2017. godini

UvoD

Fondacija mentalne higijene ,,Exspecto” je u novembru, 2006. godine krenula sa
radom i sa svojim prvim projektom namenjenom prevenciji zloupotrebe psihoaktivnih
supstanci, izlozbom »Metamorphosis-droga”, koji je i dalje deo nase preventivne ponude.
U proteklih jedanaest godina samo u ovaj projekat je bilo ukljuceno vise od 30.000 daka ;
roditelja sa teritorije Subotice i $ire, kao i stru¢njaka iz prosvete, socijalne i zdravstvene
zastite kao i civilnog sektora.

Programi Fondacije namenjeni prevenciji i sanaciji posledica zloupotrebe PAS:
* izloZba Metamorphosis- droga

*  klub Anonimnih Alkoholigara

*  8rupa podrske za &lanove porodica u kojima postoji zavisnik od PAS

* individualne konsultacije, savetovanje, koordinacija

+ filmski klub |

*  tribine ,,Uticaj narkomanije na moj Zivot*

* vrSnjacke edukacije »Izazovi-droga, odoleti ili ne?

» akreditovane edukacije za prosvetne radnike: ., Metamorphosis- droga®, "Iza sedam
gora i sedam mora” — Uloga bajke u razvoju litnosti deteta

Programi rane prevencije ,,Novi izazovi- trudnoda, porodaj, roditeljstvo™

* Edukacija: pre i perinatalna psihologija za struénjake

* Nedelja radanja

* Nedelja noenja

* Medunarodna nedelja dojenja

* Patuljagki kutak

Programi prevencije zlostavljanja dece



* Edukacija za prosvetne radnike: »Prevencija zlostavljanja dece i prevencija vrinjacke
agresije*

* Edukacija za volontere u istrazivanju Nacionalne studije o druitvenom problemu
seksualnog zlostavljanja dece u Republici Srbiji

* Javni ¢as sa Incest Trauma Centrom

* Instalacija pod nazivom ,Ja koju/kojeg niko ne poznaje*

* IzloZba: ,,Da ne bude tabu — prevencija seksualnog zlostavljanja dece i zena“
Individualni savetodavni psihoterapijski rad

IstraZivanje

* Izazovi-droga, odoleti ili ne — longitudinalno istraZivanje 2007, 201 1, 2015. godine
IstraZivanje Izazovi-droga! sprovedeno je treéi put tokom 20014/15. $kolske godine.
Prema poslednjim rezultatima, koriS¢enje legalnih i ilegalnih droga se medu ulenicima
osnovnih i srednjih kola po veéini kriterijuma smanjilo naspram predhodnih godina. U
Subotici u 2006/07. kolskoj godini 28%, u 2010/11. 3kolskoj godini 26%, u 2014/15.
Skolskoj godini 20% ugenika srednjih Skola je probalo ili konzumira neku vrstu opojnih
droga. U osmim razredima, u 2006/07. Skolskoj godini 6%, u 2010/11. Skolskoj godini
3%, u 2014/15. skolskoj godini 5% mladih imalo Je iskustvo sa drogama. Po najnovijem
istraZivanju koriséenje alkohola medu osmacima Jje 18%, (2007 - 34%, 2011 - 22%) dok
je kod srednjoskolaca 71% (2007 - 75%, 2011 - 77%) - nedeljno bar jednom piju
alkoholno pice. Pusenje je prisutno medu udenicima osmog razreda u 4% (2007 - 17%,
2011 - 6%)), dok 35 % srednjoskolaca pusi makar i povremeno (2007 - 41%, 2011 - 32%).
Najveéi medunarodni projekti

* ,Droge ne poznaju granice* — IPA program prekograni¢ne saradnje Madarska — Srbija,
2012 godine

* partnerska podrska i saradnja sa fondacijom The Global Fund for Children, USA

Za ovih jedanaest godina uspeli smo ukljugiti u nade programe neposredno preko 53.000

nasih sugradana.



Narativni izvestaj o realizaciji programa u 2017. godini

1. Programi prevencije narkomanije

IzloZba ,,Metamorfozis - Droga“

IzloZbu ,,Metamorphozis — droga® svedano smo otvorili 8. novembra 2006. godine.
Od tada permanentno vodimo grupe mladih i odraslih u izloZbj. Jedna poseta traje 2 - 2,5 sata,
a grupa se sastoji od 15 udesnika.

U 2017. godini, imali smo ukupno 140 grupa, 139 ucenitkih i 1 grupu za odrasle
(roditeljski sastanak). IzloZbu je posetilo vise od 2100 posetilaca.

Iz Grada Subotice izlozbu je posetilo 19 osnovnih gkola sa svojim osmim razredima i

ucenici 2. razreda iz 6 srednjih skola.

Grupa podrske

Tokom cele godine smo vodili Grupu podrske za &lanove porodice zavisnika od PAS.

U 16 susreta u trajanju od dva sata se uklju¢ilo 5 &lanova iz 4 porodice.

Tribine o narkomaniji - ,, Uticaj narkomanije na moj Zivot“

Tokom proleca (april) smo organizovali tribinu “Uticaj narkomanije na moj Zivot* za
ucenike. Gost - predavad bio je bivsi, izleSeni zavisnik od PAS iz civilne organizacije
»Marita® iz Novog Sada. Svedo¢io je o svom narkomanskom Zivotu i o leCenju. Na tribini su
ucestvovali uCenici Tehnitke skole ,,Ivan Sari¢*, Ekonomske $kole , Bosa Miliéevié* kao i
ucenici Politehnitke $kole i $kole ,.Deze Kostolanji. Odrzane su dve tribine kojima je

prisustvovalo 140 ugenika.

Filmski klub

Organizovali smo ukupno 5 filmskih klubova sa 80 ukljucenih u&enika.



Prikazivanje filmova ,,Trainspotting® i ,KoSarkaski dnevnici® je u vi%e navrata bilo
organizovano za u¢enike VIII razreda osnovnih ¥kola i u€enike iz srednje skole.
Zbog smanjenog broja izvrsilaca poslova Fondacije, realizacija ovog programa je u decembru

obustavljena.
Anonimni Alkoholi¢ari (AA)

Grupa Anonimnih Alkoholi¢ara (AA) je pocela sa radom u aprilu 2013. godine.
Tokom 2017. godine nedeljno jednom, ukupno 44 puta, su odrZali svoje sastanke, pomogli

Jedni drugima i primali nove &lanove. Sastancima mogu da se priklju¢e svi zainteresovani koji

imaju problem sa alkoholom i koji Zele da prestanu sa pijenjem.

2. Saradnja sa raznim institucijama i civilnim organizacijama

Nastavili smo saradnju sa raznim institucijama i organizacijama, koje u svom
delokrugu rade na problematici narkomanije, mentalnog zdravlja ili psihoterapije (Policija,
Dnevna bolnica, Patronazna sluZba, Zavod za javno zdravlje, Centar za socijalni rad,
Kancelarija za mlade, Crveni krst, civilna organizacija ,Marita“, Incest Trauma Centar, Dule
Srbije, Savez drustva psihoterapeuta Srbije, UdruZenje delje integrativne psihoterapije,
Utiteljski fakultet u Subotici, Pedagosko drustvo severno balkih i juzno backih pedagoga,
PredSkolska ustanova ,,Nasa radost, civilna organizacija ,,VANCSESZ®, osnovne i srednje

Skole u Subotici i u regiji, lokalni i regionalni mediji itd.).

3. Rana prevencija mentalnog zdravlja - ..Novi izazovi — trudnoéa, porodaj,

roditeljstvo*

Projektom ,,Novi izazovi — trudnoéa, porodaj, roditeljstvo™ smo uveli programe namenjene
mladim parovima, buduéim roditeljima i onima koji su to ve¢ postali. U radu sa klijentima na
razli¢itim problemima (narkomanija, delikventno ponasanje, suicidalni pokusaji, depresija,
itd.) skoro svaki put nailazimo na poremeéene kontakte sa majkama, na poremeéen period
trudno¢e, komplikovano rodenje, poremeéen rani odnos sa majkom. Isto tako, kod dece
delikventnog i problemati€nog (u koje ubrajamo i zloupotrebu PAS) ponasanja smo uogili

pojave razliCitih oblika zlostavljanja (zanemarivanje, seksualno, fizicko i psihi¢ko
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zlostavljanje) koje potiCe iz primarne porodice. Podaci nas uveravaju da znatnu promenu
moZemo posti¢i samo ako radimo na ranoj prevenciji koja obuhvata primarni medicinski i
socijalni kontakt sa trudnicama, porodiljama i roditeljima male dece.

Danas sa sigurno$¢u mozemo tvrditi da iskustvo i doZivljaj porodaja ima uticaj na tok razvoja
i na nase reakcije u kriti¢nim trenucima naseg Zivota. Kroz proceduralnu memoriju nage telo
"pamti” doZivljaj radanja. Perinatalni dogadaji i dozivljaji daju bazi&ni matriks li¢nosti i utidu

na dugorotan odnos majke i deteta.
Nedelja radanja

U okviru medunarodnog projekta ,,Nedelja radanja” organizovali smo osam predavanja/
radionica za trudnice i roditelje i veliku akciju: ,,Basta novorodenih”.
Program nedelje je bio sledeéi:

e Akcija ,,Basta novorodenih” — za sve one rodene izmedu 1. januara 2016 i 1. maja
2017. godine smo, u Abel Parku na Pali¢u, zasadili bastu novorodenih. Svaka prisutna
porodica je zasadila cvet, pored znaka svog deteta.

* ,.Dojenje u ogledalu nasih majki” — predava¢: Komenda Renata, patronaZna sestra,
IBCLC savetnica za dojenje

e ,Priprema za dojenje u toku trudnoée” — predava&: Gitidisne Detvan Kristina,
patronazna sestra, IBCLC savetnica za dojenje

e ,Prvi dani nakon porodaja” — predavad: Roza Iboja, andragog, IBCLC savetnica za
dojenje

e ,,Vaznost podrske Zene na porodaju Zena” — predavad: Emede Vatasdin Balaz, dula,
instruktorka joge, fizioterapeutkinja

e ,Prirodni porodaj” — predavad: Divna Miljkovi¢, babica, vifa medicinska sestra,
predsednica UdruZenja babica Srbije

* Priroda porodaja — zaSto je vaZan neometan porodaj* - predavag: Purosne Nad
Magdolna, perinatalna savetnica, dula, majka &etvoro dece

* ,Obrada dozivljaja porodaja® — predavas: Purosne Nad Magdolna, perinatalna
savetnica, dula, majka Cetvoro dece

* .Partnerski odnos u toku trudnoée i nakon porodaja” — predavag: Miskovi¢ Kobza

ZuZana, struéni saradnik za pripremu za porodaj i partnerski medijator

U programe ,,Nedelja radanja” ukljucilo se vise od 370 zainteresovanih buduéih roditelja.



Nedelja noSenja

U okviru Medunarodne nedelje nosenja, u oktobru, organizovali smo akciju za
promovisanje no%enja beba u marami.
Program nedelje nosenja:
* ,Bebi u marami je dobro* - akeija u centru grada, gde smo uz Setnju i flashmob na
Korzou zajedno sa roditeljima promovisali nosenje beba u marami. Ukljucilo se oko

50 porodica.
Nedelja dojenja

U okviru Svetske nedelje dojenja organizovali smo foto konkurs, okrugli sto i Setnju za
podrsku dojenju.
Uoci Nedelje dojenja raspisali smo konkurs za fotografije kojima se oslikava podrska dojenju.
Od prikupljenih fotografija su napravljeni posteri koji su bili istaknuti za vreme realizacije
programa Okruglog stola. Na konkursu Je ucestvovalo 60 majki.
Na okruglom stolu pod nazivom »Zajedno za dojenje” diskutovalo je osam ucesnika: dr
Branka Milisavljevi¢, neonatolog; dr Varga Livija, neonatolog; RoZa Ibolja, savetnica za
dojenje; dr Gordana Suli¢, pedijatar; Vukica Mijajlovié, patronazna sestra; Dragana Vasi¢,
vrsnjacka savetnica za dojenje iz UdruZenja ,,Roda®, Paviovi¢ Marta, defektolog - reedukator
i Andelka Kotevi¢, Sefica odseka za Halo Bebu iz Beograda. Moderator diskusije bila
je Renata Komenda, patronana sestra i savetnica za laktaciju.
Setnja pod nazivom ,,Piknik za podriku dojenju* organizovana je na Paliéu i nastavila se
piknikom na obali jezera. U programe Svetske nedelje dojenja se ukljucilo oko 120

Zainteresovanih.

Patuljacki kutak

Tokom 2017. smo se oglagavali novim programima i radionicama za roditelje i njihove bebe,
Svi programi su osmisljeni tako da roditelji budu zajedno sa svojim bebama kako bi doli do
zajednitkog doZivljaja preko interaktivnih radionica, ili do novih znanja preko razgovora i

predavanja stru¢njaka iz raznih oblasti.



Teme koje smo tokom godine obradili:
* ,,Oseti ritam? : Mendjan Pletikosié Ildiko, psiholog-psihoterapeut
* ,,Sve 3to trebas da znas o trudno¢i - Hermina Ladocki, medicinska sestra
® animatori ostalih interaktivnih igraonica su stru¢njaci grupe , Kerekité*,
Do kraja 2017. godine imali smo ukupno 7 susreta u koje se ukljugilo vise od 150 porodica.

Zbog smanjenog broja izvrilaca poslova Fondacije, realizacija ovog programa je u decembru

obustavljena.

4. Edukacije za stru¢njake iz raznih oblasti preko akreditovanih programa
Fondacije mentalne higijene ,,Exspecto

»1za sedam gora i sedam mora” — Uloga bajke u razvoju li¢nosti deteta

Realizovali smo jednu trodnevnu edukaciju (24 radna sata) za prosvetne radnike — ukupno 20
ucesnika.

Program je akreditovan od strane Zavoda za unapredivanje obrazovanja i vaspitanja od
2009/2010. skolske godine.

S. Konsultacije, koordinacija, savetodavni i psihoterapijski rad

Bavimo se individualnim savetodavnim radom i konsultacijama lica koja su nam se obratila
zbog raznih problema, psihoterapijom kao i koordinacijom legenja zavisnika od PAS. Tokom
godine obratilo nam se za pomo¢ 123 osobe, sa kojima smo se susreli u viSe navrata po
dogovoru. Ukupno smo ostvarili 557 sati individualnih konsultacija, psihoterapija i

savetovanja.

Autogeni trening — Irening psihorelaksacione tehnike

Na psihoterapijski trening od deset susreta mogli su se ukljuciti svi zainteresovani, koji su

imali motivaciju da nauce ovaj cfikasan nadin psihorelaksacije. Grupa je radila sa 15

ucesnika.



obustavljena.

Kompleksna art lerapija za preadolescente

Iskustvena grupa Je organizovana i realizovana za uzrast dece od 11-13 godina. U rad se
ukljuéilo sedmoro dece. OdrZano je 5 susreta u trajanju od tri sata.

Zbog smanjenog broja izvrsilaca poslova Fondacije, realizacija ovog programa je u decembru

obustavljena.

6. Struéno usavr$avanje

saradnica Fondacije Je prisustvovala edukaciji iz Logosinze, a druga je nastavila edukaciju
Univerziteta ELTE-a iz Budimpeste, za terapeuta bajke. Projekina direktorica je bila
ukljuéena na edukaciju za psihoterapeuta Integrativne decije psihoterapije u trajanju od 200

sati tokom 2017. godine.



Broj¢ani podaci rada za 2017. god.

Grupa u izlozbi: 140

Posetioca izlozbe: 2100

Grupa podrike: 16 susreta
Anonimni Alkoholi&ari: 44 susreta
Tribina o narkomaniji 2 (140 ugesnika)
Filmski klub 5 (80 ucesnika)

Individualne konsultacije, savetodavanje, koordinacija: 123 osobe (557 sati)
Autogeni trening 10 susreta (15 uCesnika)
Iskustvena grupa samospoznaje kroz bajke 10 susreta (18 udesnika)
Iskustvena grupa Kompleksna art terapija 5 susreta (7 ucesnika)
Akreditovana edukacija F ondacije mentalne higijene »EXspecto”: | Iza sedam gora i sedam
mora” — Uloga bajke u razvoju li¢nosti deteta 24 Sasovna edukacija za 20 prosvetnih radnika
Novi izazovi — trudnoca, porodaj, roditeljstvo
* Nedelja radanja 8 predavanja, 220 ugesnika i 1 akcija — Basta
novorodenih, 150 porodica
® Nedelja nosenja program — Setnja i ples roditelja sa bebama sa ciljem
popularisanja nosenja beba u marami, 50 ukljucenih
porodica
® Nedelja dojenja Foto konkurs, 60 ucesnika,
Okrugli sto, 70 ucesnika i
Piknik za podrsku dojenju, 50 roditelja

® Patuljacki kutak 7 susreta, 150 ukljudenih porodica

Ukupno korisnika nagih programa, usluga, akcija: cca 3300 osoba



Finansijski izvesStaj za 2017. godinu

Redni

iy OPIS Prihodi Rashodi
I | UPRAVA ZA TREZOR
Stanje na radunu 31.12.2016. 745,42
1.
2. | Sredstva iz budzeta Grada Subotica za 2017.| 4.878.870.88
godinu
3. | Plate i doprinosi 2.979.582,63
4. | Rezije 347.513,73
5. | Ostale  specijalizovane  usluge  (usluge 275.685,09
knjigovode i usluge ¢i¥éenja)
6. | Otpremnina 1.270.870,91
7. | Povrat sredstava Gradu Subotici 5.963,94
UKUPNO UPRAVA ZA TREZOR (1 do 7) 4.879.616,30 4.879.616,30
1I NLB BANKA
Stanje na racunu 31.12.2016. 648.364,26
1.
2. | Sredstva preko konkursa Global Fund for 432.025,60
Children
3. | Donacije, razne uplate 229.690,63
4. | Kamata (NLB racun) 1.671,90
5. | Plate i doprinosi 284.157,01
6. | Rezije 128.093,90
7. | Usluge po ugovoru 121.330,31
8. | Troskovi putovanja 31.000,29
9. | Tekuée popravke i odrzavanje 30.060,00
10. | Materijal 26.686,65
UKUPNO NLB BANKA (1 do 10) 1.311:752,39 621.328,16
IIl | UKUPNO (UPRAVA ZA TREZOR + NLB| 6.191.368,69 5.500.944,46
BANKA)
IV. | UPRAVA ZA TREZOR Stanje na radunu 0,00
31.12.2017.
vV NLB BANKA Stanje na raGunu 31.12.2017. 690.424,23
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I/1 Na ra¢unu Fondacije, 31. 12. 2016. godine, bilo je neutroSenih sredstava u iznosu od

745,42 dinara.

I/2 Grad Subotica, kao osniva¢ Fondacije mentalne higijene ,,Exspecto”, odobrio je za rad

Fondacije iznos od 4,878,870.88 dinara.

1/3 Zatroskove plata potrosena su sredstva za 3 radna mesta sa visokom stru¢nom spremom

i specijalizacijom.

I/4 1z ove stavke smo platili veéi deo rezijskih troskova, pod kojima se raluna gas, struja,
koriéenje gradevinskog zemljista, odnoSenje smeca, voda, internet, mobilni telefoni. Zbog
nedovoljnih srestava, osiguranje objekta u 2017.godini nismo placali.

/5 Iz ove stavke plaéamo administrativne - knjigovodstvene usluge za potrebe Fondacije,
koje obavlja ovladéena knjigovodstvena agencija ,,Doo Unikorn”. Uslugu ¢&iséenja vrsilo je
preduzece ,,Agencija Sjaj” koje je registrovano za tu delatnost. Zbog nedostatka sredstava,
troskove alarma nismo placali u 2017. godini.

I/6 Troskovi otpremnine su placeni iz ove stavke.

/7 Gradu Subotici smo 29.12.2017. vratili iznos od 5963,94 dinara koji je na ratunu

preostao.

/1 Na radunu Fondacije, 31.12.2016. godine bilo je neutroSenih sredstava u iznosu od
648.364,26 dinara.

/2 The Global Fund for Children, USA, nam je u maju 2017. odobrio grant od 4000 §, za
nesmetan rad Fondacije za 2017-2018. godinu.

II/3 Ovaj prihod je rezultat donacija i raznih uplata.

II/4 Ovaj prihod nastao je isplatom kamate na sredstva na raCunu NLB banke.
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1I/5 Deo plata radnika Fondacije u iznosu od 284.157.01 dinara. smo pokrili iz sopstvenih

sredstava.

/6 Deo rezijskih troskova smo platili iz sopstvenih sredstava. TroSkove fiksnog telefona
$mo u potpunosti pokrili iz sopstvenih sredstava, kao i deo trogkova gasa i mobilnih telefona -
ukupno 128,093.90 dinara.

1I/7 TroSkovi za usavriavanje zaposlenih za struéni-psihoterapijski rad sa klijentima, utesée
na strucnim edukacijama i kongresima su uradunati ovde. Pod struénim uslugama se radunaju
i isplate trofkova raznih tribina, kao i isplata predavaca na struénim edukacijama i stalnim
programima ,,Patuljackog kutka” ,Nedelja radanja” i »Nedelja nosenja”. Fondacija predvida
angaZovanje struénjaka-volontera po ugovoru o autorskom delu za stru¢no vodenje izloZbe
»Metamorphozis-droga®, troskovi za te usluge se isto ovde nabrajaju. Ugostiteljski i trodkovi

reprezentacije, kao i troskovi bankarskih usluga su isto ovde navedeni.

II/8 Fondacija u 2017. godini nije bila u moguénosti da refundira putne troskove dacima iz
prigradskih naselja (Tavankut, Stari Zednik, Novi Zednik, Burdin, Cantavir, Bajmok, Mala
Bosna, Hajdukovo, Backi Vinogradi) da bi i njima bila omoguéena besplatna poseta izlozbi
»Metamorphozis- droga®.

Putne troSkove raznih predavaca iz inostranstva i zemlje isplatili smo iz sopstvenih sredstava,
kao i neophodne putne troskove zaposlenih. Novi trodkovi putovanja su se javili povodom

programa ,,Nedelja radanja”, ,,Patuljacki kutak”.

1I/9 1z ove stavke su pladene sve popravke tehnitke i druge prirode koje su nastale tokom

godine u prostorijama Fondacije u izlozbi i u prostorijama Fondacije.

II/10 Pokrili smo potrebe kancelarijskog, edukacijskog materijala i potrebnih materijala za

programe ,,Patuljacki kutak* i ostale edukacije.
III. Godisnji izvestaj o radu Fondacije podnosi se Skup3tini Grada na razmatranje.

Struéni saradnik Predsednica Upravnog odbora

Dijana Zivanovié Perié Zsigmond Erzsébet
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Zapisnik sa 10. Sednice Upravnog odbora
odrZane dana 08.05.2018. godine

Sednici prisustvovali: Erzebet Zigmond; Ana Si¢; Gordana Damjanovi¢; Dragana Stamencic

1- Usvajanje izmene Godisnjeg izvestaja o realizaciji Programa poslovanja sa finansijskim
pokazateljima Fondacije mentalne higijene ,Exspecto” za 2017. godinu

Upravni odbor je jednoglasno prihvatio izmenu.

Zapisnicar

V Dijana Zivanovi¢ Peri¢
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