ELOTERJESZTO: VAROSI TANACS JAVASLAT

Szabadka Varos alapszabalyanak 33. szakasz 1. bekezdés 20. pontja (Szabadka Ko6zség Hivatalos
Lapjanak 26/08 és 27/08-jav. és Szabadka Varos Hivatalos Lapjanak 46/11 és 15/13 szama) és az
EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany megalapitasarol szold rendelet 11. szakaszdnak 4. bekezdése
(Szabadka Véaros Hivatalos Lapjanak 10/13-egységes szerkezetbe foglalt szoveg és 27/17 szama) alapjan

Szabadka Varos Képviselo-testiilete a 2019...... megtartott ..... ilésén meghozta az alabbi

ZAROHATAROZATOT
az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany 2018. évi, pénziigyi mutatokat is tartalmazo mitkodési
tervének megvaldsitasarol sz0l6 beszamolo elfogadasardl
I
Elfogadjuk az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany 2018. évi, pénziigyi mutatokat is tartalmazo
mitkodési tervének megvalositasardl szolo beszamolot, amit az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany
igazgatdbizottsaga a 2019. februar 12-én megtartott {ilésén hozott meg.
II
A jelen zarohatarozat megjelenik Szabadka Varos Hivatalos Lapjaban.

Indokolas
Jogalap: Szabadka Varos alapszabalyanak 33. szakasz 1. bekezdés 20. pontja (Szabadka Kozség

Hivatalos Lapjanak 26/08 és 27/08-jav. és Szabadka Varos Hivatalos Lapjanak 46/11 és 15/13 szama),
melynek értelmében a varosi képviselo-testiilet egyéb, a térvénnyel €s alapszaballyal eldirt teenddket is ellat,
¢s az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany megalapitasarol szolo rendelet 11. szakaszanak 4. bekezdése
(Szabadka Varos Hivatalos Lapjanak 10/13-egységes szerkezetbe foglalt szoveg és 27/17) értelmében a
pénziigyi tervvel ellatott mitkddési terv megvaldsulasardl szold beszamolot az igazgatdbizottsag a varosi
képviselo-testiiletnek nyujtja be.
A meghozatal indokai: Az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany megalapitasarol szoldé rendelet 11.
szakaszanak 4. bekezdése (Szabadka Varos Hivatalos Lapjanak 10/13-egységes szerkezetbe foglalt szoveg és
27/17) értelmében a pénziigyi tervvel ellatott miikddési terv megvaldsulasardl szoldo beszamolot az
igazgatdbizottsag a varosi képviseld-testiiletnek nytjtja be. Az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany 2018.
évi, pénziigyi mutatdkat is tartalmazo miikodési tervének megvaldsitasardl szolo6 beszamolot az EXSPECTO
Mentalhigiéné Alapitvany igazgatdbizottsaga a 2019. februar 12-én megtartott {ilésén hozta meg, és azt a
varosi képviseld-testiilet elé terjesztette.

A beszamol6 az Alapitvany 2018 évi miikddési tervével dsszhangban lett kidolgozva, amire Szabadka
Varos Képviselo-testiilete jovahagyasat adta. A benyujtott beszamolo szerint az Alap megvalositotta a 2018.
¢évi miikddési tervét és a Szabadka varos 2018. évi koltségvetésérdl szolo rendelettel atutalt pénzeszkdzoket
rendeltetésszeriien hasznalta fel, az Alap mitkodési céljainak megvalositasara

Tekintettel a fentebb felsoroltakra javasoljuk a hatarozat meghozatalat, az anyagban k6zolt szoveg

Szerint.

Végrehajtok: az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany, a Tarsadalmi Tevékenységek Titkarsaga és a
Pénziigyi Titkarsag.

A végrehajtashoz sziikséges pénzeszkozok forrasa: A jelen hatarozat végrehajtasahoz nincs sziikség
koltségvetési eszkozokre.
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Szabadka

Santi¢ utca 27.

Iktatészam: EX: 15/2019

Datum: 2019.2.11.

Az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany 2018. évi,
pénziigyi mutatokat is tartalmazo miikodési tervének
megvalositasarol szolo beszamolo



Beszamol6 a 2018. évi program megvalésitasarol

BEVEZETO

Az Exspecto Mentalhigiéné Alapitvany 2006 novemberében kezdte meg mukddését, elsd — a
tudatmddosité szerek haszndlatdnak megelézésére iranyuldé — projektjével, a Metamorphosis cimi
interaktiv kiallitassal, amely tovéabbra is a megel6z6 programunk részét képezi. Az elmult tizenegy évben
csupan ebbe a projektbe tobb mint 30.000 didk és sziilé kapcsolodott be Szabadkarodl és a kornyezo
telepiilésekrdl, de mellettiik részt vettek a programban szakértdk a taniigy, a szocidlis és egészségiigyi
ellatas teriiletérdl és a civil szektorbol is. Tekintettel, hogy a , a Varosi Kozigazgatasi Hivatal dontése
értelmében a Metamorphosis ciml interaktiv kiallitdsra vonatkozd szerz6dés nem lett felyjitva, az
elkovetkezo programok a drogfiiggdség megeldzésére és gyogykezelésére iranyuld programok:
« Drog?-En a valésagot valasztom a szabadkai altalanos és kozépiskolasoknak sz616 drogmegel$zési
eldadas.
* Anonim Alkoholistak Klubja
» adrogfiiggbk csaladtagjainak tAmogatast nyu;jtoé csoport
* egyéni konzultaciok, tanacsadas, koordindlas
* Akabitoszerfogyasztas hatasa életemre-tribliinok
* kortars-edukaciok ,,Kihivasok — drog: ellenallni vagy sem?
A gyermekbantalmazas megel6zésére irdnyuld programok
+ Képzések onkénteseknek a Szerb Koztarsasagban a gyermekek szexualis bantalmazasarol szolo
nemzeti esettanulmanyban vald részvételre
* Nyilvanos ora az Incest Trauma K&zponttal

,,Az ismeretlen én cimi installacio
» ,Hogy ne legyen tabu — a gyermekek és nék szexualis bantalmazasanak megeldzése* kiallitas
Egyéni tanacsado pszichoterapias foglalkozas
Kutatas
* A drog kihivasa, ellenallni vagy sem — longitudinalis vizsgalat 2007, 2011, 2015,2018. A drog
kihivasa kutatast a 2018/19 iskolaévben negyedik alakalommal végeztiik el. A legutdbbi eredmények
szerint az altalanos és kozépiskolas didkok korében a legalis és illegalis drogok hasznalata a kritériumok
tobbsége szerint csokkent az el6z6 évekhez képest. Szabadkan a 2006/07. iskolaévben a kdzépiskolasok
28%-a, a 2010/11. iskolaévben 26%-a, a 2014/15. iskolaévben 20%-a, 2018/19 iskolaévben a
kozépsikolasok 17% probalta ki vagy fogyaszt valamilyen drogot. A nyolcadik osztalyokban a 2006/07.
iskolaévben a fiatalok 6%-a, a 2010/11. iskolaévben 3%-a, a 2014/15. iskolaévben 5%-a, mig a
2018/19 iskolaévben 2%-a szerzett tapasztalatot tudatmodositd szerekkel. A leghjabb kutatasok szerint
az alkoholfogyasztds a nyolcadikosok korében 13%, (2007 - 34%, 2011 - 22%, 2015 -18%) mig a
kozépiskolasoknal ez az ardany 60% (2007 - 75%, 2011 - 77%, 2015 — 71%) ) - akik hetente legalabb
egyszer isznak alkoholos italt. Ezek a kutatasi eredmények ramutatnak, arra, hogy Oridsi az
alkoholfogyasztassal vald visszaélés a fiatalok korében Szabadkan, valamint a fiatalok szisztematikus
felvilagositasaranak sziikségességére. A dohanyzast illetden a nyolcadik osztalyban az arany 5% (2007 -
17%, 2011 - 6%, 2015 - 21%), mig a kozépiskolasok 34 %-a legalabb idénként dohanyzik (2007 -
41%, 2011 - 32%, 2015 - 35%). Az Osszes bemutatott eredmény a fiatalok folyamatos felvilagositasra
iranyuld a kabitoszerfogyasztas megel6zésével foglalkozé programok sziikségességére utal, amelyeket
szisztematikusan és folyamatosan valdsitunk meg az eredmények allando értékelésével .
A legnagyobb nemzetkdzi projektek

,»A drog nem ismer hatarokat™ — Magyarorszag — Szerbia hataron atnytl6 IPA program, 2012.
* partneri timogatas ¢és egyiittmitkodés a The Global Fund for Children alapitvannyal, USA

Az elmult tizenegy év alatt 55.000 polgartarsunkat sikeriilt kozvetleniil bevonnunk programjainkba.

Leiro beszamolo a 2018. évi programok megvalositasarol

Drogmegel6zési programok

Interaktiv eléadas Drog ? — En a valdsdgot vilasztom
A ,,Metamorfozis - Drog®“ drogprevencios kiallitas helyett, a The Global Fund For Children 4ltal
tamogatott projekt igényei alapjan, elkészitettiik a Drog ? — En a valdsagot valasztom elnevezési interaktiv a



cléadast, a kabitoszerfliggdség megeldzésére, amelyet 2018-ban valositottunk meg.
Az eldadést a szabadkai altalanos és kozépiskolasok latogattak. Egy latogatas idétartama 1,5 — 2 ora, a
csoport 15 résztvevobal allt.
2018-ban 0sszesen 100 csoportunk volt, ami azt jelenti, hogy az eldadast koriilbeliil 1500 személy
latta.
Szabadka véros teriiletérdl a kidllitast 13 altalanos iskola nyolcadikosai, a négy kozépiskolabdl pedig
a masodikosok tekintették meg a kiallitast.
Onsegité csoport
Egész év folyaman mitkodik, szakmai vezetéssel az Onsegitd csoport, ahol drogfiiggé fiatalok sziilei
talalkoznak. 18 kétoras talalkozo volt az év folyaman, ahol 4 csaladtag vett részt, 3 csaladbol.

Tribiinék a drogozdsrol — “A drog hatdsa az életemre”

2018-ban megszerveztik “A drog hatasa az életemre” elnevezésli tribiint tanulok részére. A
vendégeldadonk egy gyogyult drogfiiged volt, aki Ujvidékrél, a Marita civil egyesiiletbél érkezett. Mesélt a
drogos multjarol és gydgyulasardl, valamint arrél milyen hatdssal volt a valasztasa életttjara. A triblindn az
Ivan Sari¢ Miiszaki Iskola,a Politechnikai Iskola, a Vegyészeti-technologiai Iskola, és a Kosztolanyi Dezs6
Gimnazium didkjai vettek részt. Négy tribiint tartottunk, két iskolai oras idétartamban, amelyeken 250
tanulo6 vett részt.

Kortdarsedukdcio

Novemberben és decemberben kortars-edukéciokat tartottunk ,,Kihivasok — drog: ellenallni vagy sem?
Cimmel szerb és magyar nyelven a kdzépiskola els6 osztalyos didkjainak. A képzés 3 napig tartott, Gsszesen
9 oran keresztil. Mindkét képzésen részt vettek a Politechnikai Iskola, a Zeneiskola, Egészségiigyi
Kozépiskola, Vegyészeti-Technologiai Iskola, valamint a Miiszaki Iskola tanuloi. Képzésenként 13 tanuld
vett részt.

Anonim Alkoholistik (AA)

Az Anonim Alkoholistdk csoportja (AA), 2013. aprilisdban kezdte meg muikodését. 2018-ban
Osszesen 46 alkalommal tartottak meg talalkozoikat, segiettek egymasnak €s 01j tagokat vettek fel. A csoport
jelentds kapcsolatot valdsitott meg a szabadkai Pszichiatriai osztallyal, és ezzel egyben lehetOséget is kapott
egy hosszutavu szisztematikus tdmogatasra a kiirhazi kezelést kovetéen. A talalkozokon barki részt vehet,
akinek alkoholproblémai vannak, vagy szeretnének leszokni az ivaszatrol.

Kiilonb6zo intézményekkel és civil szervezetekkel valo egviittmiikodés

Folytattuk az olyan intétményekkel, szervezetekkel az egylttmiikodést, melyek a drogozas
problémajaval foglalkoznak, tovabba a mentalis egészség megbrzésével, illetve pszichoterapiaval
(Renddrseég, Nappali korhaz, Védondi szolgalat, Kozegészségiigyi Intézet, Szocialis Kdzpont, Ifjusagi Iroda,
Voroskoroszt, Marita civil egyesiilet, Incest Trauma Kozpont, Szerbiai Dlak, Pszicho-terapeuta Egyesiiletek
Szovetsége, Integrativ gyermekpszichoterapias Egyesiilet, Szabadkai Tanitoképzd Kar, Eszak-bacskai és Dél-
bacskai Pedagogusok Tarsasaga, ,,NaSa radost™ Iskolaskor eldtti intézmény, VANCSESZ civil egyesiilet,
altalanos és kozépiskolak Szabadkarol, valamint a régiobol, helyi és regionalis médiak, stb.)

3. Konzultaciok, koordinalas, tanacsadoi és pszichoterapias foglalkozas

Egyéni tanacsadoi és konzultacids feladatokat is szorgalmazunk olyan személyekkel, akik kiilonb6zé
problémaikkal hozzank fordulnak, valamint kabitdszerfiiggék gyogykezelésének koordinacidjaval is
foglalkozunk. Az 2018. év soran 35 személy keresett meg benniinket, akik koziil tobben folyamatosan jartak
hozzank. Osszesen 208 o6ra egyéni konzultaciot és egyéni tanacsadast valositottunk meg.

Autogeni trening — trening psihorelaksacione tehnike
Az Autogén tréninget a Zeneiskola tanuldinak szerettiik volna megtartani, de tekintettel, hogy az esti
orakban nagyon siir(i a beosztasuk, nem alakult meg a csoport.

6. Szakmai tovabbképzés
Az Alapitvany alland6 alkalmazasban all6 szakmunkatarsa permanens képzésben részt vett a Klasszikus




tranzakcidanalizis képzésen vett részt 60 oras idOtartamban. A Progressziv izomrelaxacio képzésen 9 orat, a
Progresssziv izomrelaxacid oktatok képzésén 8 orat, valamint a Relacids-integrativ tranzakcidanalizis 64

oras id6tartamban .

A 2018. évi munka szamszeriisitve:

Prevencids eléadason résztvevo csoportok: 100
Az el6adas latogatoi: 1456
Onsegitd csoport: 18 taldlkozo
Kortars-edukacio

Anonim Alkoholistak: 46 talalkozo

Tribiin a drogfogyasztasrol ...........ccceeevevververeennennn 4 (250 résztvevo)
35 személy (208 ora)

Egyéni konzultaciok, tanacsadas, koordindlas:

A programokon, akcidokban részt vevok szama: kb.1800 személy

2x3 taslalkozd, 9 6ra, 26 személy

A 2017. évre vonatkozo pénziigvi jelentés

Sorszdam LEIRAS Bevételek Kiadasok
I KINCSTARI IGAZGATOSAG
2017.12.31. napi egyenleg 0,00
1.
2. | Szabadka varos koltségvetésébdl eszkozok a 2018. 1.702.000,00
évre
3. | Bérek és jarulékok 1.182.399,06
4. | Rezsikoltségek 284.535,09
Egyéb  szakositott szolgaltatasok  (konyvelés, 234.433,23
takaritas)
6. | Végkielégitések 0,00
7. | Eszk6zok visszautalasa Szabadka varosnak -632,62
KINCSTARI IGAZGATOSAG OSSZESEN (1 - 7) 1.701.367,38 1.701,367,38
11 NLB Bank
2017.12.31. napi egyenleg 690.424,23
1.
2. | A Global Fund for Children palyazata révén 0,00
3. | Adomanyok, kiilonféle befizetések 36.000,00
4. | Kamatok (NLB szamla) 1.568,93
5. | Bérek és jarulékok 0,00
6. | Rezsikoltségek 165.925,07
7. | Szerz6dés szerinti szolgaltatasok 229.989,15
8. | Utikoltségek 0,00
9. | Folyo javitasok és karbantartas 0,00
10. | Anyagsziikséglet 40.000,00
NLB BANK OSSZESEN (1 - 10) 727.993,16 435.914,22




I KINCSTARI IGAZGATOSAG + NLB BANK 2.429.993,16 2.137.914,22
OSSZESEN

IV | KINCSTARI IGAZGATOSAG 2018.12.31. napi 0,00
egyenleg

\% NLB BANK 2018.12.31. napi egyenleg 292.078,94

I/1 Az Alapitvany szamldjan 2017.12.31. napjdn nem volt felhasznalatlan 6sszeg.

1/2  Szabadka varos mint az Exspecto Mentalhigiéné Alapitvany alapitdja az alapitvany miikodésére
1.702.000,00 dinart hagyott jova.

I/3 A bérek kifizetésére az 1 egyetemi végzettségili és szakmai tovabbképzéssel rendelkez6 munkavallalora
lettek kifizetve. Ebbe az 0sszegbe beleszamoltuk a 2017. év december masodik felére vonatkozo fizetések
kifizetésére két munkahelyre, amelyeket feleslegessé nyilvanitottak. A fizetések elszamolasanal fellépd
tévedés miatt,a 2017. decemberi fizetésnél fellépd kiilonbséget a pénzforgalmi koltségekre, illetve a
Kincstari Igazgatosag szolgaltatisainak illetékére, valamint a novemberi takaritasi és telefonkdltségekre
forditottuk.

1/4 Err6l a helyrendrdl fizettik ki a rezsikoltségek legnagyobb részét, vagyis a gaz, villanyaram,
telekhasznalati dij, szemétszallitas, viz, internet, mobil telefonok szamlait. Pénzhiany miatt a 2018. évben az
épiiletet nem biztositottuk.

/5 Ebbol a tételbdl fizettiik az adminisztrativ — konyvviteli szolgaltatasokat, amit az Alapitvany
sziikségleteire az Unikorn jogosult konyvelo ligynokség végez. A takaritasi szolgaltatast az Agencija Sjaj cég
végzi, mely erre a tevékenységre van bejegyezve.

1/7 Szabadka varosnak 2018.12.28-an 632,62 dinart fizettiink vissza, ami fennmaradt a szadmlan.
II/1 Az Alapitvany szamlajan 2017.12.31. napjan 690.424,23 dinar felhasznalatlan 6sszeg volt.
II/3 Ez a bevétel kiilonféle adomanyok és befizetésekbodl szarmazik.

II/4 ez a bevétel az NLB Bank szamlajan 1évo eszk6zok kamataibol szarmazik.

1I/6 A rezsikoltségek egy részét sajat eszkdzokbol fizettiik. A gaz, villanyaram és a kommunalis koltségek,
a mobiltelefon koltségek és a konyvelési koltségek egy részét ebbdl a tételbol fizettiik, 6sszesen 165.925,07
dinart.

/7 Itt lettek elszdmolva az alkalmazottak szakmai tovabbképzésének a paciensekkel valo
szakpszichoterapias munkénak, a szakmai képzéseknek és tanacskozasokon vald részvételeknek a koltségei.
Szakmai szolgaltatasok ala tartoznak az ligyvédi koltségek, amelyekre a munkaeréfelesleggé valt dolgozok
vegkielégitésének kifizetésekor volt sziikség, valamint a kiilonféle tribiindk koltségei. Az Alapitvany
onkéntes szakembereket kivan alkalmazni megbizasi szerz6déssel a kabitdszerhasznalat prevenciojara és a
vele vald visszaélésrdl szold eldadasok megtartasara altalanos és kozépiskolasoknak, ezaltal ezeknek a
szolgaltatasoknak a koltségeit is ide soroltuk. A vendéglatoipari és reprezentacids koltségek, valamint a
banki szolgaltatasok és a riasztod szolgaltatasi dijait is ide soroltuk.

I/8 Az Alapitvany a 2017. évben nem tudta megtériteni az elévarosi didkok utikoltsegeit (Tavankut,
Nagyfény, Ujzsednik, Gyorgyéb, Csantavér, Bajmok, Kisbosznia, Hajdujaras, Kiralyhalom), hogy 6k is
ingyen vehessenek részt a ,,Drog? — En a valdsagot valasztom®. prevencios programon.

1I/9 Errdl a helyrendrdl lettek fizetve a miiszaki és egyéb javitasi munkak koltségei, az Alapitvany irodaiban
vagy a kiallitasi targyakon keletkezett hibak elharitasara.



II/10 Az irodai és oktatasi anyagainak koltségeit errdl a helyrendrdl fedeztiik.

III. Az Alapitvany miikodésérol szolé éves beszamolot a varosi képviselo-testiilet elé terjesztjiik
megvitatasra.

Szakmai munkatars Az igazgatdbizottsag elndkhelyettese
Dijana Zivanovi¢ Peri¢ Gordana Damjanovi¢

Kivonat az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany igazgatobizottsaganak 12. iilésérol
Amelyet 2019.02.12-én 13:00 orai kezdettel elektronikusan tartottak meg

Jelenlévok: Ana Si¢, Dragana Stamencic¢ i Gordana Damjanovic¢
Tavolmaradtak : Zsigmond Erzsébet és Dékany Monika

Sziikségtelen kihagyva

Az Alapitvany 2018. évi, pénziigyi mutatokat is tartalmazé miikodési tervének elfogadasa
A 2018. évi, pénziigyi mutatokat is tartalmazo miikodési tervet egyhangulag (3 mellette szavazattal)
meghoztuk, az anvagban kozolt megszovegezésben és azt a varosi képviseld-testiilet elé terjesztjiik

jovahagyasra.

Jegyzbkonyvvezetd

Dijana Zivanovi¢ Peri¢

Az igazgatdbizottsag elndkhelyettese

Gordana Damjanovié



