ELOTERJESZTO: VAROSI TANACS JAVASLAT

Szabadka Varos alapszabalyanak 33. szakasz 1. bekezdés 21. pontja (Szabadka Varos Hivatalos
Lapja 27/19-egységes szerkezetbe foglalt szoveg) és az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany
megalapitasardl szolo rendelet 11. szakaszdnak 4. bekezdése (Szabadka Véros Hivatalos Lapjanak
10/13-egységes szerkezetbe foglalt szoveg és 27/17 szama) alapjan

Szabadka Varos Képviselo-testiilete a 2020....... megtartott ..... iilésén meghozta az alabbi

ZAROHATAROZATOT
az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany 2019. évi, pénziigyi mutatokat is tartalmazo mitkodési
tervének megvaldsitasarol sz6l6 beszamolé elfogadasardl

I
Elfogadjuk az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany 2019. évi, pénziigyi mutatokat is tartalmazo
mikodeési tervének megvaldsitasardl szo16 beszdmolot, amit az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany
igazgatobizottsaga a 2020. januar 24-én megtartott {ilésén hozott meg.
I
A jelen zarohatarozat megjelenik Szabadka Varos Hivatalos Lapjaban.

Indokolas
Jogalap: Szabadka Varos alapszabalyanak 33. szakasz 1. bekezdés 21. pontja (Szabadka Varos
Hivatalos Lapja 27/19-egységes szerkezetbe foglalt szoveg) és az EXSPECTO Mentalhigiéné
Alapitvany megalapitasarol szolo rendelet 11. szakaszanak 4. bekezdése (Szabadka Varos Hivatalos
Lapjanak 10/13-egységes szerkezetbe foglalt szoveg és 27/17 szama) alapjan értelmében a pénziigyi
tervvel ellatott mikddési terv megvalosulasarol szold beszamolot az igazgatobizottsag a varosi
képvisel6-testiiletnek nyujtja be.
A meghozatal indokai: Az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany megalapitasarol szolo rendelet 11.
szakaszanak 4. bekezdése (Szabadka Varos Hivatalos Lapjanak 10/13-egységes szerkezetbe foglalt
szoveg ¢s 27/17) értelmében a pénziigyi tervvel ellatott miikodési terv megvalosulasarol szolo
beszamolot az igazgatobizottsag a varosi képviseld-testiilletnek nyujtja be. Az EXSPECTO
Mentalhigiéné Alapitvany 2019. évi, pénziigyi mutatokat is tartalmazé miikodési tervének
megvalositasarol szold beszamolot az EXSPECTO Mentélhigiéné Alapitvany igazgatdbizottsaga a
2020. januar 24-én megtartott {ilésén hozta meg, és azt a varosi képvisel6-testiilet elé terjesztette.
Abeszamolo az Alapitvany 2019 évi miikddési tervével sszhangban lett kidolgozva, amire Szabadka
Varos Képvisel6-testiilete jovahagyasat adta. A benyujtott beszamolod szerint az Alap megvalositotta a
2018. évi miikodési tervét és a Szabadka varos 2019. évi koltségvetésérdl szolo rendelettel atutalt
pénzeszkozoket rendeltetésszeriien hasznalta fel, az Alap miikddési céljainak megvaldsitasara
Tekintettel a fentebb felsoroltakra javasoljuk a hatarozat meghozatalat, az anyagban kozolt
szOoveg szerint.
Végrehajtok: az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany, a Tarsadalmi Tevékenységek
Titkarsaga és a Pénziligyi Titkarsag.
A végrehajtashoz sziikséges pénzeszkozok forrasa: A jelen hatarozat végrehajtasahoz nincs
sziikség koltségvetési eszkozokre.
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Az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany 2019. évi,
pénziigyi mutatokat is tartalmazo miikodési
tervenek megvalositasarol szolo beszamolo
Beszamolo a 2019. évi program megvalositasarol

BEVEZETO

Az Alapitvanynak a  tudatmoddosité szerek hasznalatanak kovetkezményei —
megvaldsult 2019. évi projektjei a kovetkezok:
«  Drog?-En a val6sagot valasztom a szabadkai 4ltalanos és kozépiskoldsoknak sz6l6
drogmegel6zési el6adas.
* Anonim Alkoholistak Klubja
» adrogfiigg6k csaladtagjainak tdmogatast nyuijt6é csoport
* egyéni konzultaciok, tanacsadas, koordinalas
* A kabitoszerfogyasztas hatasa életemre-tribiinok
A gyermekbantalmazas megel6zésére iranyulé programok
+ Képzések oOnkénteseknek a Szerb Koztarsasagban a gyermekek szexualis
bantalmazasarol sz6l6 nemzeti esettanulmanyban valo részvételre
* Nyilvénos 6ra az Incest Trauma K&zponttal
e Az ismeretlen én“ cimi installaci6

,Hogy ne legyen tabu — a gyermekek és ndk szexudlis bantalmazasanak
megel6zése” kiallitas
Egyéni tanacsadd pszichoterapias foglalkozas
Kutatas
* A drog kihivasa, ellenallni vagy sem — longitudinalis vizsgalat 2007, 2011, 2015,2019.
A drog kihivasa kutatast a 2018/19 iskolaévben negyedik alakalommal végeztiik el. A
legutobbi eredmények szerint az altalanos és kozépiskolas diakok korében a legalis és
illegalis drogok hasznalata a kritériumok tébbsége szerint csokkent az el6z6 évekhez képest.
Szabadkan a 2006/07. iskolaévben a kézépiskolasok 28%-a, a 2010/11. iskolaévben 26%-
a, a 2014/15. iskolaévben 20%-a, 2018/19 iskolaévben a kozépsikolasok 17% probalta ki
vagy fogyaszt valamilyen drogot. A nyolcadik osztdlyokban a 2006/07. iskolaévben a
fiatalok 6%-a, a 2010/11. iskolaévben 3%-a, a 2014/15. iskolaévben 5%-a, mig a 2018/19
iskolaévben 2%-a szerzett tapasztalatot tudatmodosité szerekkel. A legujabb kutatasok
szerint az alkoholfogyasztas a nyolcadikosok korében 13%, (2007 - 34%, 2011 - 22%, 2015
-18%) mig a kozépiskolasoknal ez az arany 60% (2007 - 75%, 2011 - 77%, 2015 — 71%) )



- akik hetente legalabb egyszer isznak alkoholos italt. Ezek a kutatasi eredmények
ramutatnak, arra, hogy oriasi az alkoholfogyasztassal valé visszaélés a fiatalok korében
Szabadkan, valamint a fiatalok szisztematikus felvildgositasaranak sziikségességére. A
dohanyzast illetéen a nyolcadik osztalyban az arany 5% (2007 - 17%, 2011 - 6%, 2015 -
21%), mig a kozépiskolasok 34 %-a legalabb idénként dohanyzik (2007 - 41%, 2011 -
32%, 2015 - 35%). Az dsszes bemutatott eredmény a fiatalok folyamatos felvilagositasra
iranyulé a kabitoszerfogyasztas megel6zésével foglalkozé programok sziikségességére
utal, amelyeket szisztematikusan és folyamatosan valésitunk meg az eredmények allandé
értékelésével .

A legnagyobb nemzetkdzi projektek

* A drog nem ismer hatarokat“ — Magyarorszag — Szerbia hataron atnyulé IPA program,
2012.

» partneri tdmogatas és egyiittmiikodés a The Global Fund for Children alapitvannyal,
USA

Az elmult tizenegy év alatt 56.000 polgartarsunkat sikeriilt kodzvetleniil bevonnunk
programjainkba.

Leiro beszamolo a 2019. évi programok megvalositasarol

Drogmegel6zési programok

Interaktiv eléadds Drog ? — En a valésdgot vdlasztom

A ,Metamorfozis - Drog“ drogprevencios kiallitas helyett, a The Global Fund For
Children altal tdimogatott projekt igényei alapjan, elkészitettiik a Drog ? — En a valésagot
valasztom elnevezésii interaktiv a elGadast, a kabitoszerfiiggdség megel6zésére, amelyet
2019-ben valositottunk meg.
Az el6adast a szabadkai altalanos és kozépiskolasok latogattak. Egy latogatas idGtartama
1,5 — 2 6ra, a csoport 15 résztvevébdl allt.
2019-ben 6sszesen 30 csoportunk volt, ami azt jelenti, hogy az el6adast koriilbeliil 450
személy latta.

Szabadka varos teriiletérdl a kiallitast 3 altalanos iskola nyolcadikosai, a kozépiskolabol
pedig az els6sok és masodikosok tekintették meg a kiallitast.

Onsegit6 csoport

Egész év folyaman miikodik, szakmai vezetéssel az Onsegit6 csoport, ahol drogfiiggé
fiatalok sziilei talalkoznak. 19 kétoras talalkozo volt az év folyaman, ahol 4 csaladtag vett
részt, 3 csaladbol.

Tribiinok a drogozasrol — “A drog hatdsa az életemre”

2019-ben (oktoberben) megszerveztiik “A drog hatasa az életemre” elnevezésii tribiint
szerb és magyar nyelvii kozépiskolas tanulok részére. A vendégel6adonk egy gydgyult
drogfiiggd volt, aki Ujvidékrél, a Marita civil egyesiiletb6] érkezett. Mesélt a drogos multjarol
és gyogyulasardl, valamint arr6l milyen hatassal volt a valasztasa életutjara. A tribiinén az
Vegyészeti-technologiai Iskola, Politechnikai Iskola, Ivan Sari¢ Miiszaki Iskola és a
Kosztolanyi Dezs6 Gimnazium diakjai vettek részt. Négy tribiint tartottunk, két iskolai oras
id6tartamban, amelyeken 140 tanul6 vett részt.



Anonim Alkoholistdk (AA)

Az Anonim Alkoholistdk csoportja (AA), 2013. aprilisdban kezdte meg miikodését.
2019-ben 6sszesen 48 alkalommal tartottak meg talalkozoikat, segiettek egymasnak és 1j
tagokat vettek fel. A csoport jelents kapcsolatot valositott meg a szabadkai Pszichiatriai
osztallyal, és ezzel egyben lehetdséget is kapott egy hosszitavu szisztematikus tamogatasra a
kiirhazi kezelést kdvetden. A taldlkozékon barki részt vehet, akinek alkoholproblémai vannak,
vagy szeretnének leszokni az ivaszatrol.

Kiilonbozo intézménvyekkel és civil szervezetekkel valo egyiittmikodés

Folytattuk az olyan intétményekkel, szervezetekkel az egyiittmiikddést, melyek
a drogozas problémajaval foglalkoznak, tovabba a mentdlis egészség megdrzésével, illetve
pszichoterapiaval (Rendérség, Nappali korhaz, Védonéi szolgalat, Kozegészségiigyi Intézet,
Szocialis Kozpont, Ifjusagi Iroda, Voroskoroszt, Marita civil egyesiilet, Incest Trauma
Kozpont, Szerbiai Dulak, Pszicho-terapeuta Egyesiiletek Szovetsége, Integrativ
gyermekpszichoterapias Egyesiilet, Szabadkai Tanitoképz6 Kar, Eszak-bacskai és Dél-bacskai
Pedago6gusok Térsasaga, ,,Nasa radost” Iskolaskor el6tti intézmény, VANCSESZ civil
egyesiilet, altalanos és kozépiskolak Szabadkarol, valamint a régiobol, helyi és regionalis
médiak, stb.)

3. Konzultaciok, koordinalas, tanacsaddi és pszichoterapias foglalkozas

Egyéni tanacsaddi és konzultacids feladatokat is szorgalmazunk olyan személyekkel, akik
kiilonb6z6 problémaikkal hozzank fordulnak, valamint kabitészerfiiggbk gyogykezelésének
koordinacidjaval is foglalkozunk. Az 2019. év soran 40 személy keresett meg benniinket, akik
koziil tébben folyamatosan jartak hozzéank. Osszesen 390 6ra egyéni konzultaciot és egyéni
tanacsadast valositottunk meg.

Autogen tréning — pszihorelaxdcios technikdk

A 10 alkalombol all6 pszihoterapiai tréningre minden érdekl6dd bekapcsolddhatott, akik
szerették volna megtanulni a hatékony pszichorelaxaciot. A technikdk elsajatitasaval és
alkalmazasaval elérhet6 a mély relaxacio és jelent6s a testre és az elmére gyakorolt gyogyitd
hatés. A csoport 19 tagbdl allt.

Szakmai tovabbkepzes
Az Alapitvany alland6 alkalmazasban all6 szakmunkatarsa permanens képzésben vesz
részt, részt vett a Logoszintézis képzésen vett részt 24 oOras id6tartamban. Mindfulness
hozzaallas a fiigg6ségekkel val6 munkaban 8 dras id6tartamban, valamint a Relacios-integrativ
tranzakcidanalizis képzésen 64 oras idGtartamban.

A 2019. évi munka szamszeriisitve:
Prevencios el6adason résztvevo csoportok: 30

Az el6adas latogatoi: 450
Onsegité csoport: 19 talélkozo
Anonim Alkoholistak: 48 talalkozo

Tribiin a drogfogyasztasrol 2 (140 résztvevo 4 kozépiskolabdl)



Autogén tréning — pszihofizikai relaxacio: 10 taldlkozé, 19 résztvevd

Egyéni konzultaciok, tanacsadas, koordinalas:

40 személy (390 ora)

A programokon, akciokban részt vevok szama: kb.670 személy

A 2019. évre vonatkozo pénziigyi jelentés

Sorszdm LEIRAS Bevételek Kiaddsok
I KINCSTARI IGAZGATOSAG
2018.12.31. napi egyenleg 0,00
1.
2. | Szabadka varos koltségvetésébol eszkdzok a | 1.730.343,28
2019. évre
3. | Bérek és jarulékok 1.193.271,40
4. | Rezsikoltségek 300.531,15
5. | Egyéb szakositott szolgaltatasok (konyvelés, 236.350,80
takaritas)
6. | Végkielégitések 0,00
7. | Eszk6z0ok visszautalasa Szabadka varosnak 0,00
KINCSTARI IGAZGATOSAG OSSZESEN (1 - 7) 1.730.343,28 1.730.153,35
II NLB BANK
2018.12.31. napi egyenleg 292.078,94
1.
2. | A Global Fund for Children palyazata révén 0,00
3. | Adomanyok, kiilonféle befizetések 0,00
4. | Kamatok (NLB szamla) 669,82
5. | Bérek és jarulékok 0,00
6. | Rezsikoltségek 758,35
7. | Szerz6dés szerinti szolgaltatasok 57.387,04
8. | Utikoltségek 0,00
9. | Foly®6 javitasok és karbantartas 12.024,00
10. | Anyagsziikséglet 960,00
NLB BANK OSSZESEN (1 - 10) 292.748,76 71.129,39
III KINCSTARI IGAZGATOSAG + NLB| 2.022.902,11 1.801.282,74
BANK OSSZESEN




IV | KINCSTARI IGAZGATOSAG 2019.12.31. 189,93
napi egyenleg

V | NLB BANK 2019.12.31. napi egyenleg 221.619,37

I/1 Az Alapitvany szamlajan 2018.12.31. napjan nem volt felhasznalatlan 6sszeg.

I/2  Szabadka varos mint az Exspecto Mentalhigiéné Alapitvany alapit6ja az alapitvany
miikodésére 1.808.000,00 dinart hagyott jova, ebbdl 1.730.343,28 dinar lett elkdltve.

I/3 A bérek kifizetésére az 1 egyetemi végzettségli és szakmai tovabbképzéssel rendelkezd
munkavallalora lettek kifizetve.

/4 Emrdl a helyrendrdl fizettiik ki a rezsikoltségek legnagyobb részét, vagyis a gaz,
villanyaram, telekhaszndlati dij, szemétszallitas, viz, internet, mobil telefonok szamlait.
Pénzhiany miatt a 2019. évben az épiiletet nem biztositottuk.

I/5 Ebbdl a tételbdl fizettitk az adminisztrativ — konyvviteli szolgaltatdsokat, amit az
Alapitvany sziikségleteire az Unikorn jogosult konyveld tigynokség végez. A takaritasi
szolgaltatast az Agencija Sjaj cég végzi, mely erre a tevékenységre van bejegyezve.

11/1 Az Alapitvany szamlajan 2018.12.31. napjan 292.078,94 dinar felhasznalatlan 6sszeg volt.

[1/4 ez a bevétel az NLB Bank szamlajan 1év6 eszk6zok kamataibol szarmazik.
I1/6 EbbAl fizettiink ki egy telefonszamlat.

II/7 Az Alapitvany onkéntes szakembereket kivan alkalmazni megbizasi szerz6déssel a
kabitdszerhasznalat prevencidjara és a vele vald visszaélésrdl szolo el6adasok megtartasara
altalanos és kozépiskolasoknak, ezaltal ezeknek a szolgaltatdsoknak a koltségeit is ide soroltuk.
Az alkalmazottak szakmai tovabbképzésének a paciensekkel valo szakpszichoterapias
munkanak, a szakmai képzéseknek és tanacskozasokon valo részvételeknek a koltségeit is ide
soroltuk. A vendéglatoipari és reprezentacios koltségek, valamint a banki szolgaltatasok dijait
is ide soroltuk.

11/8 Az Alapitvany a 2019. évben nem tudta megtériteni az elévarosi diakok utikoltségeit
(Tavankut, Nagyfény, Ujzsednik, Gyorgyéb, Csantavér, Bajmok, Kisbosznia, Hajdujaras,

Kiralyhalom), hogy 6k is ingyen vehessenek részt a ,Drog? — En a valésagot valasztom®.
prevenciés programon.

[I/9 Errdl a helyrendrdl lettek fizetve a miiszaki és egyéb javitasi munkak koltségei, az
Alapitvany irodaiban vagy a kiallitasi targyakon keletkezett hibak elharitasara.

11/10 Az irodai és oktatasi anyagainak koltségeit errdl a helyrendrél fedeztiik.

II1. Az Alapitvany miik6désérdl szol6 éves beszamolot a varosi képvisel0-testiilet elé terjesztjiik

megvitatasra.



Szakmai munkatars Az igazgatobizottsag elndke
Dijana Zivanovic¢ Peri¢ Zsigmond Erzsébet

Kivonat az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany igazgatobizottsaganak 13.
ulésérdél
amelyet 2020.01.24-én 13:00 6rai kezdettel elektronikusan tartottak meg

Jelenlévék: Zsigmond Erzsébet , Szlics Anna, Dragana Stamencic
Tavolmaradtak : Gordana Damjanovié és Dékany Ménika

Sziikségtelen kihagyva

Az Alapitvany 2019. évi, pénziigyi mutatokat is tartalmazoé miikédési tervének elfogadasa

A 2019. évi, pénziigyi mutatdkat is tartalmazé m(ikodési tervet egyhangulag (3 mellette
szavazattal) meghoztuk, az anyagban kozolt megszovegezésben és azt a varosi képvisels-
testilet elé terjesztjlik jdvahagyasra.

Jegyz6konyvvezetd Az igazgatébizottsag elndke
Zivanovié Peri¢ Dijana Zsigmond Erzsébet



