ELOTERJESZTO: VAROSI TANACS JAVASLAT

Szabadka véaros alapszabalyanak 33. szakasz 1. bekezdés 21) pontja (Szabadka Varos Hivatalos
Lapja 27/19-egységes szerkezetl szoveg) ¢és az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany
megalapitasardl sz416 rendelet 11. szakasz 4. bekezdése (Szabadka Varos Hivatalos Lapjanak 10/13-
egységes szerkezetli szoveg €s 27/17 szama) alapjan

Szabadka Varos Képviseld-testiilete a 2021...... megtartott ..... ilésén meghozta az aldbbi

ZAROHATAROZATOT
az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany pénzigyi mutatdkat tartalmazé 2020. évi miikodési
tervének megval6sulésarol sz6l6 beszamol6 elfogadésarol

l.
Elfogadjuk az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany pénziigyi mutatdkat is tartalmaz6 2020.
évi miikodési tervének megvalosulasardl szold beszamolot, amit az EXSPECTO Mentalhigiéné
Alapitvany igazgatdbizottsaga hozott meg a 2021. februar 02-an megtartott ilésén.

1.
A jelen hatarozat megjelenik Szabadka Véros Hivatalos Lapjaban.

Indokolés

Jogalap: Szabadka véaros alapszabéalyanak 33. szakasz 1. bekezdés 21) pontja (Szabadka Varos
Hivatalos Lapja 27/19-egységes szerkezetli szoveg), amely szerint a varosi képviselo-testllet a
torvénnyel és az alapszaballyal meghatarozott egyéb teenddket is ellat, és és az EXSPECTO
Mentélhigiéné Alapitvany megalapitasarol szolé rendelet 11. szakaszanak 4. bekezdése (Szabadka
Varos Hivatalos Lapjanak 10/13-egységes szerkezetli szoveg és 27/17 szama), melynek értelmében a
mukodési terv megvaldsulasardl szo616 beszamolora az igazgatobizottsag a varosi képvisel6-tetiilettol
kér jovahagyast.

A meghozatal indokai: Az EXSPECTO Mentéalhigiéné Alapitvany megalapitasarél szélo
rendelet 11. szakaszanak 4. bekezdése (Szabadka Varos Hivatalos Lapjanak 10/13-egységes szerkezetii
szoveg és 27/17 szdma), melynek értelmében a miikodési terv megvaldsulasarol szold beszamolot az
igazgatobizottsag a varosi képviselé-tetiilet elé terjeszti. Az alapitvany igazgatobizottsaga a 2021.
februar 2-an megtartott tlésén elfogadta az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany pénziigyi mutatokat
tartalmazo 2020. évi miikodési tervének megvaldsulasardl szolo beszamolot és azt a képviseld-testilet
elé terjesztette jovahagyésra.

A beszamolo6 az alapitvany 2020. évi miikodési tervének megfelelen lett kidolgozva, amire
Szabadka Varos Képviselé-testiilete jovahagyasat adta. A benydjtott beszamold szerint az alapitvany
megvalositotta a 2020. évi miikodési tervét és a Szabadka varos 2020. évi koltségvetésérol szolo
rendelettel atutalt pénzeszkdzoket rendeltetésszeriien hasznalta fel, az alapitvany céljainak
megvalositasara.

Tekintettel a fentebb felsoroltakra javasoljuk a zar6hatarozat meghozatalat, az anyagban koézolt
szOveg szerint.

Végrehajtok: Az Exspecto Mentalhigiéné Alapitvany, a Pénziigyi Titkarsag és a Tarsadalmi
Tevékenységek Titkarsaga

A végrehajtashoz sziikséges pénzeszkdzok forrasa: A jelen hatarozat végrehajtasahoz nincs
szlikseg koltségvetési eszkdzokre.
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Beszamolo a 2020. évi terv megvalodsulasarol



BEVEZETO

A tudatmoddositd szerek hasznalatdnak megelGzésére és gydgyitasara szolgalé programok a
kovetkezbk:
e drogmegel6z3 eléadasok ,Drogok? — En a valdsagot vélasztom“ a szabadkai &ltaldnos és
kozépiskolasok részére
e Anonim Alkoholistak Klubja
e tamogato csoport a drogfliggbk csalddtagjai részére
e egyéni konzultacidk, tanacsadas, koordinacié
e ,AdrogfliggGség hatdsa az életemre” triblinok
A gyermekbdntalmazas megel6zésére irdnyuld programok
o Képzések Onkénteseknek a gyermekek szexualis bantalmazasardl szélé szerbiai nemzeti
esettanulmanyban valé részvételre
¢ Nyilvdnos dra az Incest Trauma Kozponttal
e Azismeretlen én”installacié
e ,Hogy ne legyen tabu — a gyermekek és n6k szexualis bantalmazasanak megel&zése” kidllitas
Egyéni tandcsadod pszichoterapids foglalkozas
Kutatds
¢ |Adrog kihivasa, ellenallni vagy sem — longitudinalis vizsgalat 2007., 2011., 2015., 2019.
A drog kihivasa kutatast a 2018/19 iskolaévben negyedik alakalommal végeztiik el. A legutdbbi
eredmények szerint az altalanos és kozépiskolas didkok koérében a legalis és illegdlis drogok
haszndlata a kritériumok tobbsége szerint csokkent az el6z6 évekhez képest. Szabadkdn a
2006/07. iskolaévben a kozépiskoldsok 28%-a, a 2010/11. iskolaévben 26%-a, a 2014/15.
iskolaévben 20%-a, 2018/19 iskolaévben a kozépsikolasok 17% probalta ki vagy fogyaszt
valamilyen drogot. A nyolcadik osztilyokban a 2006/07. iskolaévben a fiatalok 6%-a, a 2010/11.
iskolaévben 3%-a, a 2014/15. iskolaévben 5%-a, mig a 2018/19 iskolaévben 2%-a szerzett
tapasztalatot tudatmoddositd szerekkel. A legujabb kutatdsok szerint az alkoholfogyasztds a
nyolcadikosok kérében 13%, (2007 - 34%, 2011 - 22%, 2015 -18%) mig a kozépiskolasoknal ez az
arany 60% (2007 - 75%, 2011 - 77%, 2015 — 71%) - akik hetente legaldbb egyszer isznak alkoholos
italt. Ezek a kutatasi eredmények szerint Szabadkan a fiatalok korében o&ridsi méretld az
alkoholfogyasztas, és ramutatnak a fiatalok szisztematikus felvilagositasaranak sziikségességére.
A dohanyzast illetéen a nyolcadik osztalyban az arany 5% (2007 - 17%, 2011 - 6%, 2015 - 21%), mig
a kozépiskolasok 34%-a legaldbb idénként dohanyzik (2007 - 41%, 2011 - 32%, 2015 - 35%). Az
Osszes bemutatott eredmény a fiatalok folyamatos felvildgositdsra irdnyulé és a
kabitdszerfogyasztds megelGzésével foglalkozd programok sziikségességére utal, amelyeket
szisztematikusan és folyamatosan valdsitunk meg az eredmények allando értékelésével.
A legnagyobb nemzetkozi projektek
e Adrog nem ismer hatarokat” — Magyarorszag — Szerbia hataron ativel6 IPA program, 2012.
e partneri tAmogatas és egylttmUikodés az amerikai The Global Fund for Children alapitvannyal.

Az elmult tizennégy év alatt 56.000 polgartarsunkat sikerilt kozvetlenil bevonnunk
programjainkba.

Leiré beszamold a 2020. évi terv megvaldsulasarol

1. Drogmegel6zési programok
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Drogmegel6z6 eléadasok ,Drogok? — En a valdsagot valasztom*
A ,Metamorfozis - Drog" drogprevencios kiallitas helyett, a The Global Fund For Children altal
tdmogatott projekt igényei alapjan, elkészitettiik a Drog ? — En a valdsagot valasztom elnevezés(



interaktiv el6addast, amit a 2020. évben nem valdsitottuk meg a koronavirus okozta jarvany miatt.
és mert 2020-ban az iskolak mddositott tanitdsi rend szerint dolgoztak.

Tamogaté csoport

A drogfligg6k csalddtagai részére szervezett csoportokat a jarvanyhelyzet miatt nem szerveztiik
meg.

Tribiinok a drogozasrdél — “A drog hatasa az életemre”

A 2020. év folyaman a jarvanyhelkyzet miatt nem szerveztiik meg A drog hatasa az életemre
elnevezés( triblinoket a kdzépiskoldsok részére sem szerb, sem magyar nyelven.

Anonim Alkoholistak (AA)

Az Anonim Alkoholistdk csoportja (AA), 2013. aprilisdban kezdte meg mikodését. 2020-ban
hetente egyszer, 0sszesen 42 alkalommal tartottak meg taldlkozdikat, segiettek egymdsnak és Uj
tagokat vettek fel. A taldlkozdkat online tartottdk. A csoport jelentés kapcsolatot valdsitott meg a
szabadkai pszichiatriai osztéllyal, és ezzel egyben lehetdséget is kapott egy hosszutavu, szisztematikus
tdmogatasra a kérhazi kezelést kovetben. A taldlkozdkon barki részt vehet, akinek alkoholproblémai
vannak, vagy szeretnének leszokni az ivasrol.

2. Kiilonbo6zo intézményekkel és civil szervezetekkel folytatott egyiittmiikodés

Folytattuk az olyan intétményekkel, szervezetekkel az egytttmikodést, melyek a drogozas
problémajaval, a mentalis egészség meglbrzésével, illetve pszichoterapidval foglalkoznak (rendérség,
nappali korhaz, védéné6i szolgdlat, Kozegészségligyi Intézet, Szocidlis Kozpont, Ifjusagi Iroda,
Voroskereszt, Marita civil egyesilet, Incest Trauma Kozpont, Szerbiai Duldk, Pszicho-terapeuta
Egyesiiletek Szbvetsége, Integrativ Gyermekpszichoterapias Egyesilet, Szabadkai Tanitéképz6 Kar,
Eszak-bacskai és Dél-bacskai Pedagdgusok Téarsasdga, Nasa radost Iskolaskor EIStti Intézmény,
VANCSESZ civil egyesiilet, szabadkai altalanos és kozépiskolak, valamint a régié iskolai, helyi és
regionalis média stb.)

3. Konzultaciok, koordindlas, tanacsadadi és pszichoterapias foglalkozas

Egyéni tandcsaddi és konzultacios feladatokat is szorgalmazunk olyan személyekkel, akik
kiilonboz6 problémadikkal hozzank fordulnak, valamint  kabitdszerfiggék gyogykezelésének
koordinacidjaval is foglalkozunk. Az 2020. év sordn 46 személy keresett meg benniinket, akikkel tobb
alkalommal taldlkoztunk, megbeszélés szerint, online vagy személyesen, ahogy azt a jarvanyhelyzet
megkovetelte. Osszesen 402 6ra egyéni konzultacidt és egyéni tanacsadast valdsitottunk meg.

Autogén tréning — pszihorelaxdcios technikak

Pszichorelaxacids autogén tréningeket 2020-ban a koronavirus okozxta jarvanyhelyzet miatt
nem tartottunk.

5. Szakmai tovabbképzés
Az Alapitvany allandd alkalmazasban allé szakmunkatarsa folyamatosan képezi magat. Részt vett

tobb online képzésen a tranzakciés analizis, a gestalt terapia, az imago terapia, az online foglkozasok
tartdsa és a parterapia terén, 6sszesen 50 éra idétartamban.



Anonim Alkoholistak:
Egyéni konzultaciok, tandcsadas, koordinacid:

A 2020. évi tevékenység szamszerdsitve

42 talalkoazo

46 személy (402 6ra)

A programjainkat, szolgaltatasainkat igénybe vev6k szdma: 51 személy

A 2020. évre vonatkozo pénziigyi beszamolo

Szor/r',szd Leirds Bevételek Kiaddsok
l. KINCSTARI IGAZGATOSAG
1. [ 2019.12.31. napi egyenleg 189,93
2. | Eszkdzok Szabadka varos 2020. évi koltségvetésébdl 1.876.000,00
3. | Munkabérek és jarulékok 1.287.974,29
4. | Rezsikoltségek 375.142,25
5. | Egyéb szakositott szolgdltatasok (konyvelés és 212.486,87
takaritas)
6. | Végkielégités 0,00
7. | Szabadka varosnak visszautalt eszk6zok 0,00
KINCSTARI IGAZGATOSAG OSSZESEN (1 - 7) 1.876.189,93 1.875.603,41
1. NLB BANK
1. | 2019.12.31. napi egyenleg 221.619,37
2. | A Global Fund for Children pdlyazata révén 0,00
3. | Adomanyok, kiilonféle befizetéserk 0,00
4. | Kamatok (NLB szamla) 507,08
5. | Munkabérek és jarulékok 0,00
6. | Rezsikoltségek 781,41
7. | SzerzG6dés szerinti szolgdltatasok 24.445,17
8. | Utikoltségek 0,00
9. | Folyd évi javitasok és fenntartas 0,00
10. | Anyagsziikséglet 15.175,40
NLB BANK OSSZESEN (1 - 10) 222.126,45 40.401,98
lil. (KINCSTARI IGAZGATOSAG + NLB BANK) OSSZESEN 2.098.316,38 1.916.005,39
V. KINCSTARI IGAZGATOSAG Szamlaegyenleg 586,52
2020.12.31. napjan




| V. | NLB BANK Szamlaegyenleg 2020.12.31. napjan 181.724,47

I/1 Az alapitvany szamlajan 2019.12.31. napjan 189,93 dinar felhasznalatlan 6sszeg volt.

I/2 Szabadka varos mint az Exspecto Mentalhigiéné Alapitvany alapitdja az alapitvany miikodésére
1.876.000,00 dinart hagyott jova, amibél 1.875.603,41 dinar lett elkdltve.

1/3 A bérek kifizetésére az 1 egyetemi végzettségli és szakmai tovabbképzéssel rendelkezé
munkavallaldra lettek kifizetve.

I/4  Errél a helyrendrdl fizettik ki a rezsikoltségek legnagyobb részét, vagyis a gaz, villanyaram,
telekhasznalati dij, szemétszallitas, viz, internet, mobil telefonok szamldit. Pénzhiany miatt a 2020.
évben az épliletet nem biztositottuk.

I/5 Ebbdl a tételbdl fizettik az adminisztrativ — kényvviteli szolgaltatasokat, amit az alapitvany
részére az Unikorn Kft. konyvelGiroda végez. A takaritast a Perfect Studio cég végzi, mely erre a
tevékenységre van bejegyezve.

I/1 Az alapitvany szamldjan 2019.12.31. napjan 221.619,37 dinar felhasznalatlan 6sszeg volt.
II/4 ez a bevétel az NLB Bank szaml3ajan 1évé eszk6zok kamataibdl szarmazik.
II/6 Ebbdl a tételbdl fizettik ki az egyik telefonszamlat.

/7 Az Alapitvany oOnkéntes szakembereket kivan alkalmazni megbizasi szerz6déssel a
kabitdszerhaszndlat prevencidjara és a vele valé visszaélésrdl sz616 el6adasok megtartasara altalanos
és kozépiskolasoknak, ezaltal ezeknek a szolgaltatdsoknak a koltségeit is ide soroltuk. Az alkalmazottak
szakmai tovdbbképzésének a paciensekkel valé szakpszichoterapias munkanak, a szakmai
képzéseknek és tanacskozdsokon vald részvételeknek a koltségeit is ide soroltuk. A vendéglatdipari és
reprezentdcids koltségek, valamint a banki szolgaltatdsok dijait szintény ide soroltuk.

II/9 Err6l a helyrendrél lettek fizetve a miiszaki és egyéb javitasi munkak koltségei, az Alapitvany
iroddiban vagy a kiallitasi targyakon keletkezett hibak elharitasara.

11/10 Az irodai és oktatasi anyagainak koltségeit errél a helyrendrél fedeztiik.
[ll. Az alapitvany miikodésérél sz6l6 éves beszamolot a képviselS-testiilet elé terjesztjiik megvitatasra.

Szakmunkatars Az igazgatdbizottsag elndke
Dijana Zivanovi¢ Felvinc Judit



Jegyz6konyvi kivonat
az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany igazgatobizottsaganak 1. iilésérdl

amely 2021.02.02-an 15 d6ra 15 perces kezdettel lett megtartva.

Jelenlévék: Felvinc Judit (elnék), Gordana Damjanovi¢ (elndkhelyettes), Dragana Stamenci¢, Kunyi
Roébert és Dusnoki Edit
Jelenlévék: Dijana Zivanovi¢ szakmunkatars

Sziikségtelen kihagyva

Az Exspecto Mentdlhigiéné Alapitvany pénziigyi mutatdkat tartalmazé 2020. évi miikodési
tervének megvaldsulasarol sz616 éves beszamold elfogadasa

A pénzigyi mutatdkat tartalmazdé 2020. évi mikodési terv megvaldsuldsardl sz616 éves beszamolot

egyvhangulag (5 mellette szavazattal) hozzuk meg, az anyagban kozolt megszovegezésben, és azt a

varosi képvisel6-testiilet el utaljuk jévahagyasra.

Jegyz6konyvvezetd Az igazgatdbizottsag elnoke

Zivanovi¢ Dijana Felvinc Judit



