PREDLAGAC: GRADSKO VIJECE PRIJEDLOG

Na temelju ¢lanka 33. stavak 1. tocka 21) Statuta Grada Subotice (,,Sluzbeni list Grada Subotice®, br. 27/19-
prociséeni tekst, 13/21 i 16/21) i ¢lanka 11. stavak 4. Odluke o osnivanju Fondacije mentalne higijene «<EXSPECTO»
(«Sluzbeni list Grada Subotice», br. 10/13-procisceni tekst, 27/17 i 35/21)

Skupstina Grada Subotice, na .... sjednici odrzanoj dana .................. 2022. godine, donijela je

ZAKLJUCAK
o prihvaéanju Godisnjeg izvjeséa o realizaciji Programa poslovanja Fondacije mentalne higijene «<kEXSPECTO»
s financijskim pokazateljima za 2021. godinu

l.
Prihvaca se Godisnje izvjesce o realizaciji Programa poslovanja Fondacije mentalne higijene «kEXSPECTO» s
financijskim pokazateljima za 2021. godinu donesen od strane Upravnog odbora Fondacije mentalne higijene
«EXSPECTOw, na sjednici odrzanoj dana 24. sije¢nja 2022. godine.

1.
Ovo rjesenje objavljuje se u “Sluzbenom listu Grada Subotice”.

Obrazlozienje

Pravni temelj: Clanak 33. stavak 1. tocka 21) Statuta Grada Subotice (,,SluZbeni list Grada Subotice*, br. 27/19-
prociséen tekst, 13/21 i 16/21) prema kojem Skupstina grada, obavlja i druge poslove utvrdene zakonom i Statutom i
¢lanak 11.stavak 4. Odluke o osnivanju Fondacije mentalne higijene «kEXSPECTO» («Sluzbeni list Grada Subotice»,
br. 10/13-procisceni tekst, 27/17 i 35/21) prema kojem godisnje izvjesce 0 realizaciji Programa poslovanja s financijskim
pokazateljima Upravni odbor podnosi Skupstini grada.

Razlozi za donoSenje: Prema odredbama ¢lanka 11. stavak 4. Odluke o osnivanju Fondacije mentalne higijene
«EXSPECTO» («Sluzbeni list Grada Subotice», br. 10/13-proc¢isceni tekst, 27/17 i 35/21) Godisnje izvjesce o realizaciji
programa poslovanja s financijskim pokazateljima Upravni odbor podnosi Skupstini grada. Upravni odbor Fondacije na
sjednici odrzanoj dana 24. sije¢nja 2022. godine usvojio je Godisnje izvjeScée 0 realizaciji Programa poslovanja Fondacije
mentalne higijene «<kEXSPECTO» s financijskim pokazateljima za 2021. godinu i dostavio Skupstini grada.

Izvjesée je sastavljeno sukladno Programu poslovanja Fondacije za 2021. godinu na koji je suglasnost dala
Skupstina Grada Subotice. Prema podnesenom Izvjes¢u Fondacija je ostvarila Program rada za 2021. godinu i sredstva
prenesena sukladno Odluci o prora¢unu Grada Subotice za 2021. godinu utroSila namjenski za realizaciju ciljeva rada
Fondacije.

Na temelju navedenog, predlaze se donosenje Zakljucka u tekstu kako je dano u materijalu.

Izvrsitelji: Fondacija mentalne higijene «<EXSPECTO», Tajnistvo za financije i TajniStvo za drustvene
djelatnosti.

Izvori sredstava potrebnih za realizaciju: Realizacija ovog zakljucka ne iziskuje angaziranje proracunskih
sredstava.
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Izvjescée o realizaciji programa u 2021. godini

uvoD

Programi Fondacije namijenjeni prevenciji i saniranju posljedica zlouporabe PAS su sljededi:
» predavanje prevencije narkomanije pod nazivom ,,Droga? — Ja biram realnost* za
ucenike osnovnih i srednjih skola iz Subotice
*  klub Anonimnih Alkoholi¢ara
» skupina potpore namijenjena ¢lanovima obitelji ovisnika od PAS
+ individualne konzultacije, savjetovanje, koordinacija
 tribine ,,Utjecaj narkomanije na moj zivot*

Programi prevencije zlostavljanja djece

» Edukacija za volontere u istrazivanju Nacionalne studije o drustvenom problemu seksualnog zlostavljanja djece
u Republici Srbiji

« Javni sat s Incest Trauma Centrom

» Instalacija pod nazivom ,,Ja koju/kojeg nitko ne poznaje*

» Izlozba: ,.Da ne bude tabu — prevencija seksualnog zlostavljanja djece i Zena“

Individualni savjetodavni psihoterapijski rad

Istrazivanje

» lzazovi-droga, odoljeti ili ne — longitudinalno istrazivanje 2007, 2011, 2015, 2019. godine

Istrazivanje Izazovi-droga! provedeno je Cetvrti put tijekom 2018/19. skolske godine. Prema posljednjim
rezultatima, koriStenje legalnih i ilegalnih droga se medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola po vecini kriterija
smanjilo u odnosu na prethodne godine. U Subotici je u skolskoj 2006/07. godini 28%, u Skolskoj 2010/11. godini
26%, u Skolskoj 2014/15. godini 20% dok je u skolskoj 2018/19. godini 17% ucenika srednjih Skola probalo ili
konzumira neku vrstu opojnih droga. U osmim razredima je u skolskoj 2006/07. godini 6%, u $kolskoj 2010/11.
godini 3%, u Skolskoj 2014/15. godini 5% , a u $kolskoj 2018/19. godini 2% mladih imalo iskustvo s drogama. Po
najnovijem istraZivanju koristenje alkohola medu uéenicima osmih razreda je 13%o, (2007 - 34%, 2011 - 22%, 2015
— 18% ) dok je kod srednjoskolaca 60% (2007 - 75%, 2011 - 77%, 2015 — 71%) - koji tjedno barem jednom piju
alkoholno pi¢e. Ovakvi rezultati istrazivanja ukazuju na veliki problem vezan za zlouporabu alkohola medu mladima
u Subotici kao i na vaznost sistematske edukacije mladih o posljedicama zlouporabe istog. Medu u¢enicima osmog
razreda njih 5% puse (2007 - 17%, 2011 - 6%, 2015 - 21%), dok 34% srednjoskolaca pusi makar i povremeno (2007
- 41%, 2011 - 32%, 2015 - 35%). Svi navedeni rezultati govore o vaznosti kontinuirane edukacije mladih putem
programa namijenjenih prevenciji zlouporabe PAS, a koji ¢e se provoditi sistematski i kontinuirano uz stalnu
evaluaciju ostvarenih rezultata.

Najveci medunarodni projekti

,Droge ne poznaju granice” — [PA program prekograni¢ne suradnje Madarska — Srbija, 2012 godine
» partnerska potpora i suradnja s fondacijom The Global Fund for Children, USA

Za ovih petnaest godina uspjeli smo neposredno u naSe programe ukljuciti preko 56.200 sugradana.



Narativno izvjesée o realizaciji programa u 2021. godini

1. Programi prevencije narkomanije

Interaktivno predavanje ,,Droga? — Ja biram realnost“

Umjesto izloZbe ,,Metamorphozis — droga“, a za potrebe projekta podrZzanog od strane The Global Fund For
Children, osmislili smo interaktivno predavanje prevencije narkomanije pod nazivom ,,Droga? — Ja biram realnost*
a koje smo nastavili realizirati tijekom 2021. godine, ali u ograni¢enom opsegu zbog epidemije Covid-19 infekcije
- 0dnosno u mjeri i na nacin kako je to dozvoljavala epidemioloska situacija tijekom cijele 2021. godine. Ukupno
je odrzano 11 predavanja na srpskom i madarskom jeziku za 164 ucenika. Predavanjima su nazo¢ili uéenici dviju
osnovnih (OS ,,Ivan Goran Kovagi¢* i OS ,,Miroslav Anti¢*) i jedne srednje Skole (Gimnazija ,,Dezsé Kosztolanyi®).

Skupina potpore
Skupinu potpore ¢lanovima obitelji ovisnika od PAS nismo vodili zbog epidemioloske situacije.

Tribine o narkomaniji —,, Utjecaj narkomanije na moj Zivot“
Tijekom 2021. godine nismo organizirali tribinu “Utjecaj narkomanije na moj zZivot* za u¢enike srednjih §kola na
srpskom i madarskom jeziku zbog epidemioloske situacije.

Anonimni Alkoholicari (AA)

Skupina Anonimnih Alkoholi¢ara (AA) pocela je s radom travnja 2013. godine. Tijekom 2021. godine tjedno
jednom, ukupno 50 puta, odrzali Su svoje sastanke, pomogli jedni drugima i primali nove ¢lanove. Sastanci su odrzavani
online i uzivo kada je to epidemioloska situacija dozvoljavala uz poStovanje propisanih mjera. Skupina je ostvarila
znacajan kontakt i suradnju s odjelom suboticke Psihijatrije, pa ujedno i mogucnost za dugotrajnu i sistematsku potporu
nakon bolni¢kog lije¢enja. Sastancima se mogu prikljuéiti svi zainteresirani koji imaju problem s alkoholom i koji Zele
prestati piti.

2. Suradnja s raznim institucijama i civilnim organizacijama
Nastavili smo suradnju s raznim institucijama i organizacijama, koje u svom djelokrugu rade na problematici
narkomanije, mentalnog zdravlja ili psihoterapije (Policija, Dnevna bolnica, Patronazna sluzba, Zavod za javno zdravlje,
Centar za socijalni rad, Ured za mlade, Crveni kriz, civilna organizacija ,,Marita“, Incest Trauma Centar, Dule Srbije,
Savez drustva psihoterapeuta Srbije, Udruga djecje integrativne psihoterapije, U¢iteljski fakultet u Subotici, Pedagosko
drustvo sjeverno bacfkih i juzno backih pedagoga, PredSkolska ustanova ,NaSa radost®, civilna organizacija
, VANCSESZ, osnovne i srednje §kole u Subotici i u regiji, lokalni i regionalni mediji itd.).

3. Konzultacije, koordinacija, savjetodavni i psihoterapijski rad
Bavimo se individualnim savjetodavnim radom i konzultacijama osoba koja su nam se obratile zbog raznih
problema, psihoterapijom kao i koordinacijom lijecenja ovisnika od PAS. Tijekom 2021. godine, Fondaciji se za pomo¢
obratilo 35 osoba, s kojima su se susreti odvijali u viSe navrata po dogovoru, online i1 uzivo kada je to bilo zbog
epidemioloske situacije izvodivo. Ukupno je ostvareno 389 sati individualnih konsultacija, psihoterapija i savjetovanja.

Autogeni trening — trening psiho relaksacijske tehnike
Trening psiho relaksacijske tehnike — Autogeni trening u 2021. godini nismo odrzali zbog epidemioloske situacije
s Covid-19 virusom.

5. Stru¢no usavrSavanje
Stalno zaposlena stru¢na suradnica Fondacije je u permanentnoj edukaciji - prisustvovala je online edukacijama
iz Transakcijske analize u trajanju od 56 sati.




Brojc¢ani podaci rada za 2021. god.

Skupne na preventivnom predavanju: 11
Posjetitelja na predavanju: 164

Anonimni Alkoholi¢ari:
Individualne konzultacije, savjetovanje, koordinacija:

50 susreta
35 osoba (389 sata)

Ukupno korisnika naSih programa, usluga, akcija: cca 205 osoba

Rber%’}' oPIS Prihodi Rashodi
l. UPRAVA ZA RIZNICU
1. | Stanje na racunu 31.12.2020. 567,32
2. | Sredstva iz proracuna Grada Subotica za 2021. Godinu 1.931.090,25
3. | Pla¢e i doprinosi 1.336.308,94
4. | Rezije 367.797,95
5. | Ostale specijalizirane usluge (usluge knjigovode i usluge 226.983,36
¢iséenja)
6. | Projekt 200.000,00 200.000,00
7. | Povrat sredstava Gradu Subotici
UKUPNO UPRAVA ZA RIZNICU (1 do 7) 2.131.657,57 2.131.090,25
1. NLB BANKA
1. | Stanje na ra¢unu 31.12.2020. 181.718,47
2. | Sredstva preko natjecaja Global Fund for Children
3. | Donacije, razne uplate
4. | Kamata (NLB racun) 429,65
5. | Place i doprinosi
6. | Rezije
7. | Usluge temeljem ugovora 31.718,21
8. | Troskovi putovanja
9. | Tekuci popravci i odrzavanje 25.800,00
10. | Materijal 2.160,00
UKUPNO NLB BANKA (1 do 10) 182.148,12 59.678,21
I1l. | UKUPNO (UPRAVA ZA RIZNICU + NLB BANKA) 2.313.805,69 2.190.511,67




V. UPRAVA ZA RIZNICU Stanje na rac¢unu 31.12.2021. 824,11
V. NLB BANKA Stanje na ra¢unu 31.12.2021. 122.469,91

I/1 Naracunu Fondacije, 31. 12. 2020. godine, bilo je 576,32 dinara neutrosenih sredstava.

I/2  Grad Subotica, kao osniva¢ Fondacije mentalne higijene ,,Exspecto”, za rad Fondacije odobrio je iznos od
1.931.090,25 dinara.

I/3  Za troskove placa potrosena su sredstva za 1 radno mjesto s visokom stru¢nom spremom i specijalizacijom.

I/4 1z ove stavke platili smo rezijske troskove, pod kojima se ra¢una plin, struja, koriStenje gradevinskog zemljista,
odnos$enje smeca, voda, internet, mobilni telefon. Zbog nedovoljnih sredstava, osiguranje objekta u 2021.godini nismo
placali.

I/5 Iz ove stavke placamo administrativne - knjigovodstvene usluge za potrebe Fondacije, koje obavlja ovlastena
knjigovodstvena agencija D.0.0. ,,Unikorn”. Uslugu ¢is¢enja obavljalo je poduzece ,,Perfect Studio* d.0.0. registrirano
za tu djelatnost.

I/6 Fondacija je na natjeaju Grada Subotice u oblasti druStvenog i humanitarnog rada uspjela osigurati sredstva u
iznosu od 200.000 dinara za izradu nove internetske stranice Fondacije.

II/1 Na racunu Fondacije, 31.12.2020. godine bilo je neutrosenih sredstava u iznosu od 181.718,47 dinara.

1I/4 Ovaj prihod nastao je isplatom kamate na sredstva na racunu NLB banke.

II/7 Fondacija predvida angaziranje stru¢njaka-volontera temeljem ugovora o autorskom djelu za stru¢no vodenje
programa namijenjenog prevenciji zloupotrebe PAS namijenjenog osnovcima i srednjoskolcima, te se troskovi za te
usluge isto ovdje nabrajaju. Ovdje su uracunati troskovi za usavrS8avanje zaposlenih za stru¢ni-psihoterapijski rad s
klijentima, sudjelovanje na stru¢nim edukacijama i kongresima. Takoder, tu su navedeni ugostiteljski i troSkovi
reprezentacije, kao i troskovi bankarskih usluga.

11/9 1z ove stavke se placaju sve popravke tehnicke i druge prirode nastale tijekom godine u prostorijama Fondacije.

11/10 1z ove stavke pokrili smo potrebe uredskog materijala.
II1. Godi$nje izvjesée o radu Fondacije podnosi se Skupstini Grada na razmatranje.

Struéna suradnica Predsjednica Upravnog odbora
Dijana Zivanovi¢ Judit Felvine, v.r.



lIzvadak iz Zapisnika s 4. sjednice Upravnog odbora Fondacije
mentalne higijene
»EXSPECTO*

odrZane dana 24. sije¢nja 2022. godine s poCetkom u 15:15 h
Prisutni: Judit Felvinc (predsjednica), Dragana Stamenci¢, Robert Kunji i Edit Dusnoki
Prisutni: Dijana Zivanovi¢, stru¢na suradnica

Odsutni: Gordana Damjanovié¢ (zamjenica predsjednica)

nepotrebno izostavljeno

Usvajanje Godisnjeg izvjeScéa o realizaciji Programa poslovanja Fondacije mentalne higijene ,,Exspecto® s
financijskim pokazateljima za 2021. godinu

Godisnje izvjesée o realizaciji Programa poslovanja Fondacije mentalne higijene ,.Exspecto‘ s financijskim
pokazateljima za 2021. godinu doneseno je jednoglasno (4 za), kako je dano u materijalu, i dostavit ¢e se na suglasnost

Skupstini grada.

Zapisnicar Predsjednica Upravnog odbora
Zivanovi¢ Dijana Felvinc Judit, v.r.



